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Liebe Freundinnen und Freunde 

Am 8. Juni, einem Samstag, organisierte 
Margrit eine Zeitreise nach Luzern, ihrem 
Heimatort. Sie führte uns über den Markt an 
der Reuss in die Altstadt zum Zöpfli. Hier an 
der Kramgasse steht das Geschäftshaus von 
Margrits Familie. Weiter ging‘s zur Spreuer-
brücke, dem Café Hug am Mühlenplatz und 
auf die Musegg, zum Mariahilf- und Musegg-
schulhaus, wo Margrit die Schulbank 
drückte. Dann wanderten wir zum Schwyzer-
mätteli und den Museggtürmen. Wir stiegen 
beim Schirmerturm auf die Mauer und 
verliessen sie beim Zytturm wieder. Unter-
wegs hörten wir viel Lustiges und 
Interessantes aus ihrer Kindheit. 
Dann stiegen wir zusammen wieder in die Stadt hinunter, vorbei am Untersuchungsgefängnis, das 
heute ein Hotel ist, über den Eselstall und den Suesswinkel zum Weinmarkt. Hier steht das Zunfthaus 

zur Metzgern, Schauplatz der legendären Mordnacht 
von Luzern. Wir schlenderten dann zum Paradiesgässli, 
vorbei an den verschiedenen Beizen ihrer Schul-
kolleginnen und weiter zur Pfistern, einem gut-
erhaltenen alten Restaurant an der Reuss, wo wir das 
Mittagessen genossen. 
Nach dem Essen besichtigten wir individuell und in 

Gruppen weitere Sehenswürdigkeiten von Luzern, wie die Sammlung Rosengart, den Gletscher-
garten, die Seepromenade etc. 
 
 
Vorankündigungen: 
 
Wir laden ein zu „Kraut und Wort“, einem lehrreichen literarischen Abend mit Frau Anja Muster, 
Kräuterfrau und Frau Ulla von Wurstemberger, Wortfrau. Frau Muster erzählt aus ihrem Arbeitsalltag, 
dazu liest Frau von Wurstemberger Gedichte und Geschichten. Ort und Zeit: Gemeinschaftsraum, 
Haus Sein, Donnerstag, 24. Oktober 2013 um 19:30 Uhr. Kollekte. Anschliessend gibt es Kräutertee 
„us äm Ämmitau“ für alle. Siehe auch Flugblatt im Anhang. 
 
„Kochen mit Taiwanerinnen“ Vor zwei Jahren durften wir eine Kostprobe chinesischer Kochkunst 
geniessen. Jetzt möchten wir Frauen aus Taiwan in die schweizerische Kochkunst einführen. 
Vielleicht hat jemand Lust dabei mitzumachen. Ort und Zeit: Gemeinschaftsraum, Haus Sein, Freitag, 
22. November 2013 um 17:00 Uhr. !



Einladung zu  

Kraut und Wort 
einem lehrreichen literarischen Abend 
 

Anja Muster,  
Kräuterfrau  
erzählt aus ihrem Arbeitsalltag 
 

Ulla von Wurstemberger, 
Wortfrau 
liest Gedichte und Geschichten 
 

anschliessend  
Tee „us äm Ämmitau“ 
 
Ort und Zeit: 

Brunngasse 16, 3011 Bern 
Haus Sein, Gemeinschaftsraum 
Donnerstag, 24. Oktober 2013 
um 19:30 Uhr 
 

Kollekte 
 
Verkauf von verschiedenen Ämmitaler Naturprodukte von 
Anja Muster  
!


